sésame et

soya




1/4tasse (32g) Carottes , 1/2tasse

(64g) Brocoli , 1 gousse d’ail, 1/2 (64g)
champignon, 3 c. The d’huile de

Recectte
— sésame, 2 c.thé de sauce soya, 1/4

Ingredients c.thé de poivre
1 Packet de Mr. Noodle




Faire cuire les nouilles selon

y 4
Etape 1 'emballage
Conserver 3 c. Table d'eau de cuisson
pour la sauce




Etape2

W ¢

Couper tes légumes
en Juliennes

Des julliennes ce sont des legumes couper tres
miNces
Couper
Carottes
Brocolis

Champignons
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Hacher la gousse d'ail finement



Dans une poél, ajoute 3 c. Thé
d’huile de sésame et ta gousse
d'ail. Frire 2 minutes. Ajouter tous
tes légumes avec 2 c. the de sauce
soya et 3c. Table de I'eau de
cuisson.
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Quand les legumes sont cuits ajouter les nouilles

épices.

y 4

dans la poéle et ajouter le sachet d’

y 4

Etape 5




léegumes dans un bol et
déguster!
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