
© District scolaire francophone Sud
Continuum culinaire

M
at

er
ne

lle

Sandwich de pommes et fromage

Quantité Ingrédients
1 pomme coupées en tranches
6 morceaux de fromage

Préparation du mentor
1.	 Laver l’extérieur de la pomme.
2.	 Couper la pomme en tranche à l’aide d’un couteau de chef ou d’une mandoline afin de faire de 

fines tranches.
3.	 Couper le fromage en fines tranches.

Équipement nécessaire par élève: 
1 cabaret
1 couteau à beurre
1 vide pomme par 4 élèves (ratio 1:4)

Élèves en action: 
1.	 Enlever l’étoile dans la pomme avec le vide pomme.
2.	 Couper la tranche de pomme en deux à l’aide du couteau à beurre (axe symétrique).
3.	 Insérer le fromage entre deux demi-tranches de pommes et déguster!

Note: Utiliser le fromage de votre choix.  Le fromage mozzarella et le brie se consomment
très bien avec la pomme.
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