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Pommes deshydratées

Ingrédients
Quantité Ingrédients
1 pomme

Préparation
1.	 Laver l’extérieur de la pomme.
2.	 Couper une pomme en tranches uniformes ou en petits bâtonnets.
3.	 Étaler les morceaux de pommes sur le plateau de déshydratation.
4.	 Déshydrater dans un déshydrateur pendant 12 à 14 heures.
5.	 Déguster vos croustilles aux pommes! 

Note:  Il est possible de déshydrater des pommes au four à une très basse température.




