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Programmes offerts : 
 

 
 
 

 

 Mat à 2e        3e à 8e                          élèves aux prises avec  
  un handicap et leurs amis   
     

* La programmation varie selon les groupes d’âge et selon la demande des écoles.

BLOC 1 :  
Sept à déc ‘19 



handicap et leurs amis  
Quand?        14h45 à 17h30 (sauf avis contraire) 
Coût?      Gratuit 

 

*L’équipement para sera fourni pour les participants. 

BON DÉPART SPORTS PLUS est un programme à 
but non lucratif qui offre des cliniques sportives 
inclusives après les heures de classe. Des entraîneurs 
qualifiés préparent et enseignent des programmes 
précis afin qu’un grand nombre de jeunes puissent 
apprendre des nouveaux sports, développer leurs 
habiletés motrices et améliorer leur condition 
physique tout en s’amusant. La programmation 
change tout au long de l’année et varient selon les 
groupes d’âge et selon la demande des écoles.  

 
Début du bloc 1?         La semaine du 30 sept. 2019 

 
MINI SPORTS PLUS 

 

Pour qui?     Mat à 2e  
Quand?        13h45 à 14h45 (sauf avis contraire) 
Coût?   65$ ou 150$ (voir détails) 
 

*Les animateurs accueilleront les jeunes à la 
cafétéria, animeront les sessions et s’occuperont 
d’eux jusqu’à leur départ en autobus (2e trajet).     

 
SPORTS PLUS 

 

Pour qui?     3e à 8e   
Quand?        14h45 à 17h30 (sauf avis contraire) 
Coût?      75$ ou 150$ (voir détails) 

 

*Les animateurs accueilleront les jeunes à la 
cafétéria et s’occuperont d’eux jusqu’à l’arrivée des 
parents. Pendant ce temps, ils profiteront des 
sessions de sports (durée : 1h30), recevront une 
collation, pourront s’avancer dans leurs devoirs 
et/ou jouer des jeux de société etc.    

 
PARA SPORTS PLUS 

 

Pour qui?     Les élèves aux prises avec un  
handicap et leurs amis  

Quand?                À partir du 2e bloc 
 

Détails et inscription à venir prochainement. 
L’équipement sera fourni pour tous les participants. 

FAIRE LE CHOIX DE L’INSCRIPTION DANS LA OU LES CASES APPROPRIÉES 

 (Bloc de 10 semaines)

 

Nom de l’élève : ________________________    École fréquentée : ______________    Niveau scolaire : ___________    T-shirt :   YXS   YS   YM   YL   AS   AM   AL   AXL 
 
 

Personne contacte # 1 : ________________________    # de téléphone : ________________________    courriel : _____________________________________________     
 
 

Personne contacte # 2 : ________________________    # de téléphone : ________________________    courriel : _____________________________________________     
 
 

Mon jeune a une allergie aux aliments suivants :   __________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Les programmes d’activités sportives décrits dans ce dépliant comportent certains éléments de risque.  La participation à ces activités peut être la cause de blessures.  Ces 
accidents sont attribuables à la nature de l’activité et peuvent se produire sans qu’il y ait faute de la part de l’élève, des entraîneurs ou de l’installation où ces activités ont 
lieu.  En choisissant de participer à ces activités, vous courez le risque qu’un accident se produise.  
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Blanche-Bourgeois 1e et 2e                   mini SP     

Grande-Digue  Mat et 1e                mini SP *Les 1e peuvent participer soit les mardis ou les vendredis. 1e et 2e                   mini SP 

Donat-Robichaud  1e                           mini SP 
2e                           mini SP  

*12h45 à 13h45   

P.-E.-T.-L. 2e                           mini SP 1e                           mini SP  Maternelle             mini SP  
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Blanche-Bourgeois  

3e à 5e                 basketball 
*15h à 16h15   

6e à 8e                  basketball 
*16h15 à 17h30   

    

Grande-Digue 
3e et 4e      mini-volleyball 

et jeux 
6e à 8e                 volleyball 

et jeux 
  5e et 6e       kickball et jeux 

Donat-Robichaud  
3e à 5e       mini-volleyball 

et jeux 5e à 8e          soccer et jeux    

P.-E.-T.-L. 6e à 8e                        volleyball 3e à 5e       mini-volleyball   5e à 8e    soccer, basketball 
et jeux  

Cotisation :          65$ (Mini SP)          75$ (Sports Plus)          150$ (pour la famille)                         

MINI SPORTS PLUS – Demande de transfert d’autobus 
 

 ________________________  va le ramasser directement à l’école.  
 Mon enfant a besoin d’un transfert d’autobus car il prendra l’autobus du 2e trajet. Si 

c’est le cas, veuillez remplir la demande de transfert annexée à ce formulaire.     
 

MODE DE PAIEMENT ET DATE LIMITE  
Les jeunes devront remettre leur formulaire d’inscription à leur enseignant au plus tard le 
vendredi 23 septembre. Le chèque doit être écrit au nom du « Comité de mieux-être ».  

*À NOTER QU’AUCUNE INSCRIPTION SERA ACCEPTÉE APRÈS CETTE DATE LIMITE. 

La fondation Bon départ de  Canadian  Tire,  partenaire  à  notre projet, est prête à payer l’inscription si vous ne pouvez  pas  vous  le permettre. Le tout est 
confidentiel (nous ne dévoilerons pas le nom des familles qui acceptent). 
 
 

      Oui, j’aimerais recevoir de l’aide financière.           *Date de naissance (obligatoire) : ______________    *Code postal (obligatoire) : ______________     

Parent ou tuteur : ________

Reconnaissance : Je reconnais par la présente et accepte les risques inhérents à ces activités, et j’assume la responsabilité de ma propre assurance.  
Je comprends aussi que les règles de vie ainsi que les mesures disciplinaires habituelles de l’école s’appliqueront pendant les sessions.  Veuillez SVP 
apposer vos initiales pour confirmer votre accord sur ces points.   

       


