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Types de mesures

Mesure liquide

Mesures de temps
min

h

minute

heure

Mesure de température
F degré Fahrenheit

Mesure des solides
g

kg

ml

l

gramme

kilogramme

millilitre

litre

Cuillères à mesurer

Instrument de mesure Mesure liquide
1/4 c. à thé

1/2 c. à thé

1 c. à thé

1 c. à soupe

1 ml

2,5 ml

5 ml

15 ml
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Tasses à mesurer 
(ingrédient sec)

Instrument de mesure Mesure liquide
1/4 tasse

1/3 tasse

1/2 tasse

1 tasse

60 ml

80 ml

125 ml

250 ml

Tasse à mesurer 
(ingrédient liquide)

Instrument de mesure Mesure liquide
1/4 tasse

1/3 tasse

1/2 tasse

1 tasse

60 ml

80 ml

125 ml

250 ml




